
PREPARACIÓN PARA UNA ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA (EGD)/ 
ENDOSCOPIA (EUS) 

7 DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO 

Medicamentos: 
Anticoagulantes 

• Si usted está tomando Plavix, Coumadin (warfarina), Lovenox, Xeralto, Eliquis, Brilinta 
o cualquier otro anticoagulante recetado, es muy importante que notifique al personal de 
enfermería para que le indique cuándo SUSPENDERLOS antes del procedimiento. 

• Si está tomando aspirina de 325 mg, cambie a aspirina de 81 mg al día 7 días antes del 
procedimiento y mantenga esta dosis hasta el momento del procedimiento. 

• Si ya está tomando aspirina de 81 mg, no la suspenda antes del procedimiento. 
Inyecciones de GLP-1 

Se DEBEN suspender los siguientes medicamentos 7 días antes del procedimiento. Si no se 
suspenden, se cancelará el procedimiento y deberá volver a programarse. 

• Medicamentos inyectables de GLP-1 (para la diabetes o la pérdida de peso) 

◦ Ozempic (semaglutida), Wegovy (semaglutida), Trulicity (dulaglutida), Bydureon 
(exenatida), Mounjaro (tirzepatida), Zepbound (tirzepatida) 

• Medicamentos para adelgazar: 

◦ Adipex (fentermina) 
 

El día anterior al procedimiento: 

• No ingiera alimentos sólidos después de medianoche, la noche anterior al procedimiento. 

El día del procedimiento: 

• La mañana del procedimiento SOLO podrá tomar líquidos claros hasta 
4 horas antes del procedimiento. 

Líquidos claros: 

• Agua, té, café (sin leche líquida ni en polvo), refrescos, caldo de pollo o res, jugo de 
manzana, bebidas deportivas, paletas heladas y gelatina 

• NINGÚN producto rojo o morado, ni lácteos 
Medicamentos el día del procedimiento: 

• Medicamentos para la presión arterial, el corazón, las convulsiones o la tiroides: tómelos 
6 horas antes del procedimiento con un sorbo de agua. 

 

NO CONSUMA NADA por boca cuatro horas antes del procedimiento, NI SIQUIERA AGUA. 
 

IMPORTANTE: Tenga en cuenta que las mujeres en edad fértil o menores de 55 años deberán proporcionar una 
muestra de orina para que se realice una prueba de embarazo en el momento de registrarse. Si usted no puede 
proporcionar esa muestra, se cancelará el procedimiento. 
 

➔ Es necesario que alguien le lleve a casa después del procedimiento. 
Debe ser un familiar, un amigo o un servicio de transporte médico autorizado. 
No puede trasladarse en transporte público, Uber, Lyft ni ningún otro servicio de 
transporte compartido. 

➔ Existe una política de cancelación y no presentación. 
Se aplicará un cargo a las cancelaciones que se realicen en el plazo de las 72 horas previas 
al procedimiento. 
Si usted NO SE PRESENTA, se le cobrará un cargo. 

➔ Si tiene preguntas, llame al consultorio al 972-943-8440. 


