PREPARACION PARA LA COLONOSCOPIA CON SUTAB
NO SIGA LAS INSTRUCCIONES DE PREPARACION QUE FIGURAN EN LA CAJA.
SIGA LAS INSTRUCCIONES QUE SE ENUMERAN A CONTINUACION.

DIETA LiQUIDA COMPLETA DURANTE TODO EL DiA PREVIO AL PROCEDIMIENTO
(CONSULTE LA PAGINA 1)

La noche anterior al procedimiento:

4p.m.:
* Abra 1 frasco de 12 comprimidos.

* Coloque agua en el recipiente de 16 onzas que viene en el kit. (Debera hacer esto dos veces).
* Es importante tragar UN COMPRIMIDO por vez con un sorbo de agua cada 5 minutos, terminando
16 onzas de agua por cada 6 comprimidos (bebiendo un total de 32 onzas).
*  Una hora después de tomar el tltimo comprimido, siga con 1 vaso mas de 16 onzas de liquido durante
un lapso de 30 minutos. (Debe consumir un minimo de 48 onzas de liquido).
9 p. m.: Preparacion extra:
* SI para las 9 de la noche no ha tenido deposiciones progresivas liquidas transparentes, mezcle y beba
1 dosis de Miralax cada 15 minutos 4 veces (1 tapa mezclada con 8 onzas de agua).
. SI para las 10 de la noche no ha tenido deposiciones transparentes o amarillas, tome otras 3 dosis
de Miralax, seguin las indicaciones.

El dia del procedimiento:

Siete horas antes del procedimiento:
* Repita los pasos anteriores:

* Abra 1 frasco de 12 comprimidos.

* Coloque agua en el recipiente de 16 onzas que viene en el kit. (Debera hacer esto dos veces).

* Es importante tragar UN COMPRIMIDO por vez con un sorbo de agua cada 5 minutos, terminando
16 onzas de agua por cada 6 comprimidos (bebiendo un total de 32 onzas).

* Una hora después de tomar el tltimo comprimido, siga con 1 vaso mas de 16 onzas de liquido durante
un lapso de 30 minutos. (Debe consumir un minimo de 48 onzas de liquido).

NO CONSUMA NADA por boca cuatre horas antes del procedimiento, NI SIQUIERA AGUA.

IMPORTANTE: Tenga en cuenta que las mujeres en edad fértil o menores de 55 afios deberdn proporcionar una muestra de
orina para que se realice una prueba de embarazo en el momento de registrarse. Si usted no puede proporcionar esa
muestra, se cancelard el procedimiento.

Es fundamental lograr una preparacién intestinal excelente o buena para que se pueda realizar un diagnéstico
correcto y el tratamiento endoscépico posterior.
A continuacién vera ejemplos de como prepararse correctamente para la colonoscopia y los resultados que esto tiene en
la visibilidad que tendra el médico durante la colonoscopia. El objetivo final es que las deposiciones sean transparentes
o amarillo claro.

* El ejemplo A muestra una preparacion intestinal excelente o buena.

* El ejemplo B muestra una preparacion aceptable del colon.

* El ejemplo C muestra una preparacion inadecuada del colon.
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